SHE CAMP THAILAND
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SHE CAMP THAILAND-
CELEBRATE YOURSELF

3-11 marca 2026 | Tydzien tylko dla Ciebie

Zatrzymaj sie.

Zostaw za sobg obowiagzki, pospiech, prace, dom, dzieci i wszystkie codzienne ,musze”.

Wez gteboki oddech i pozwdl sobie na tydzien w Tajlandii, gdzie wszystko, co robisz, jest tylko
dla Ciebie.

To Twoj czas — TwQj prezent od siebie dla siebie — w najpiekniejszym mozliwym miejscu i
momencie: w okolicach Dnia Kobiet.

Czym jest SheCamp Thailand?

To kobiecy wyjazd w kameralnym gronie — peten ruchu, rozmow, Smiechu, stonca i lekkosci.
Spotkasz tu kobiety takie jak Ty — petne pasji, czesto zagonione w codziennosci, ale gotowe,
by zndéw poczuc swojg energie.

To przestrzen, w ktoérej mozesz sie zatrzymac, porozmawiac bez ocen, wymienic
doswiadczeniami i po prostu by¢ — w kobiecym kregu, w cieptej, wspierajacej atmosferze.

Czego doswiadczysz kazdego dnia?

Poranki rozpoczniesz rozruchem nad oceanem z Anig Kapera-Borkowska — tancerka,
pedagogiem tanca i zwyciezczynia programu You Can Dance.

Jej autorski program Stretchill to potaczenie stretchingu, uwaznosci i chilloutu — tagodne,
rozciggajace ruchy przy szumie fal, ktére obudza ciato, uspokojg umyst i nastroja Cie na
piekny dzien.

Anita — mistrzyni bikini fithness — poprowadzi zajecia petne energii, ktére pokaza Ci, jak
wzmocnhic ciato i zadbac o nie w prosty sposdb.

Nauczysz sie ¢wiczy¢ w taki sposdb, by po powrocie z Tajlandii moc tatwo kontynuowac te
dobra rutyne.

Wspdlnie, Ania i Anita, poprowadza autorski trening Body Barre — potgczenie baletowe]
gracji, sity i kobiecej energii.

A taniec wypetni wieczory — lekki, zmystowy, radosny — taki, ktory pobudzi Twojg kobieca
energie i sprawi, ze zndw poczujesz sie pewna siebie, piekna i wolna.
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Czas tylko dla Ciebie

Po zajeciach czeka na Ciebie czas na relaks, odpoczynek przy basenie, masaz lub chwile w
ciszy z ksigzka i widokiem na turkusowe morze.

Beda tez wycieczki fakultatywne i zwiedzanie — rajskie plaze, lokalne targi, egzotyczne
wyspy i odrobina przygody w tajskim rytmie.

Wieczorami — wspdlne kolacje, rozmowy i pyszna tajska kuchnia, petna smakoéw, aromatow i
radosci.

To wyjazd, podczas ktérego wszystko dzieje sie w Twoim tempie.

Chcesz odpoczac? Odpoczywasz.

Chcesz zatanczy¢? Tanczysz.

Chcesz sie Smiac, ptakac, rozmawiac czy milcze¢ — kazda wersja Ciebie jest tu mile widziana.

Dlaczego warto?

Ten wyjazd to nie tylko wakacje.

To oddech od codziennosci — od bycia dla wszystkich, wreszcie po to, by byc¢ dla siebie.
To czas, ktory pozwoli Ci zatrzymac sie, zregenerowac, odnalez¢ rownowage i wrocic do
domu lzejsza, spokojniejsza i bardziej soba.

Bo w Tajlandii, w kobiecym kregu, przy stoncu, falach i zapachu mango — odkryjesz, ze
wystarczy tydzien, by naprawde poczuc siebie.

SheCamp Thailand — Celebrate Yourself
3-11 marca 2026 | Tajlandia

Tydzien ruchu, relaksu i kobiecej enerqii.
Tydzien tylko dla Ciebie.



SHE CAMP THAILAND

ANITA SZYMCZAK
Trening. Energia. Przemiana.

Poznaj wyjatkowy Fit Camp prowadzony przez kobiete,
ktora udowodnita, ze granice istnieja tylko w gtowie.

Anita Szymczak - trenerka, motywatorka i byta
zawodniczka swiatowej czotowki fitness, taczy pasje,
doswiadczenie i niezwykta energie, by inspirowac innych do
dziatania.

She Camp Thailand z Anita to nie tylko trening ciata - to
spotkanie z energig, ktéra budzi do zycia.

To czas, w ktorym odnajdziesz w sobie site, nauczysz sie
stuchac swojego ciata i poczujesz, ze kazda zmiana zaczyna
sie od decyzji, by zawalczy¢ o siebie.

ANNA KAPERA-BORKOWSKA
Tancerka. Pedagog tanca i kreatorka
ruchu z pasjqg do pracy w kobietami

Absolwentka Panstwowej Szkoty Baletowej w Poznaniu ,
zwyciezczynig programu You Can Dance, wyktadowczynia
na wydziale tanca oraz wtascicielka szkoty tarica DANCE ON.
Taniec to dla niej droga do poznania siebie i budowania
pewnosci siebie. Stworzyta Stretchill, autorski program
taczacy stretching i chillout, ktory przywraca rownowage i
uczy czutosci wobec siebie. Opracowata Body Barre -
inspirowany baletem trening wzmacniajacy ciato,
poprawiajacy postawe i dodajacy gracji.

Podczas wyjazdu do Tajlandii poprowadzi zajecia taczace
taniec, ruch i relaks, by kazda kobieta mogta poczuc sie
lekko, pieknie i w petni soba.




WYPOCZYNEK W LUKSOWYM HOTELU W REGIONIE KHAO LAK
Hotel Pullman Khao Lak Resort 5%

link do hotelu: https://www.pullmankhaolakresort.com/

Pokoj Deluxe

Wyzywienie - Sniadania

Hotel Pullman Khao Lak Resort 5% to elegancki, nowoczesny resort potozony tuz przy
szerokiej, spokojnej plazy, otoczony tropikalng zieleniq | btekitem Morza Andamanskiego.
Oferuje potqgczenie luksusu i relaksu — od stylowych pokoi, przez wyrafinowanqg kuchnie, po
wyjgtkowq atmosfere spokoju i obstuge na najwyzszym poziomie, dzieki czemu jest idealnym
miejscem na regeneracje ciata i umystu
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Program Ramowy

-+ Dzien 1— Wylot z Polski

Spotykamy sie na lotnisku i wspdlnie ruszamy w strone stonca, ciepta i kobiecej energii.
Zostawiamy za sobag pospiech, obowigzki i codzienne ,musze”, by zrobi¢ cos wytacznie dla siebie.

7f Dzien 2 — Przylot do Tajlandii / Relaks i kolacja powitalna

Po przylocie na Phuket przejazd do hotelu Pullman Khao Lak Resort 5% . Po zameldowaniu —
czas na relaks, kapiel w oceanie, masaz lub leniwe popotudnie przy basenie.

Wieczorem spotykamy sie na kolacji powitalnej (niewliczona w cene) — poznajemy sie,
rozmawiamy, celebrujemy poczatek naszej kobiecej podrozy.

Dzien 3 — Powitanie stonca i kobieca energia w ruchu
Poranek: Stretchill z Anig Kapera-Borkowska — autorski program taczacy stretching, uwaznosc i
chill. Ciato budzi sie do zycia przy szumie fal i wschodzacym stoncu, a Ty uczysz sie zatrzymac,
poczuc i byc.
Potudnie: Relaks na plazy, stornce, rozmowy, tajskie smaki i pierwsze zanurzenie w rytm wyspy.
Popotudnie: Trening fitness z Anitg — ogdlnorozwojowe ¢wiczenia z elementami rozgrzewki i
wzmachniania. Dynamicznie, ale w kobiecym rytmie — by ciato nabrato energii, a umyst lekkosci.
Wieczor: Taniec z Anig — choreografia w stylu jazz i ladies dance. Pracujemy nad postawa, gracja
i pewnoscia siebie. Zajecia na boso lub w butach na obcasie.

% Dzien 4 — Energia, sita i kobiecy flow

Poranek: Poranny bieg po plazy z Anitag — energiczny start dnia przy brzegu oceanu. Krotka
rozgrzewka, kilka ¢wiczen sitowych i gteboki oddech z widokiem na wschdd stonca.

Potudnie: Czas wolny — kapiele, spacery, lokalne targi, pamiatki i masaze.

Popotudnie: Fitnessowe popotudnie z Anitg — potaczenie sity, wytrzymatosci i endorfin. Ciato
pracuje, gtowa odpoczywa.

Wieczor: Taniec z Anig — kontynuacja choreografii, praca z emocja i ruchem, lekkos¢ i ekspresja.




* Dzien 5 — Gracja i wzmochnienie

Poranek: Body Barre z Anig — autorski trening inspirowany baletem, pilatesem i fitnessem.
Rozcigga, wysmukla i poprawia postawe, budujac elegancje i Swiadomosc ciata.

Potudnie: Czas wolny — plaza, lokalne smaki, zakupy, chwile w ciszy lub rozmowy przy kawie.
Popotudnie: Trening funkcjonalny 3-3-30 z Anitg — trzy rundy, trzy ¢wiczenia po 30 sekund
kazde. Skuteczny, prosty i wzmacniajacy.

Wieczor: Taniec z Anig — choreografia w stylu jazz i modern jazz, kobieca, sensualna i petna
emocji.

C, Dzien 6 — Dzien przygody

Catodniowa wycieczka z przewodnikiem (niewliczona w cene) — odkryjemy uroki regionu
Tajlandii. Bajeczne plaze, natura, lokalne targowiska, przyprawy i zapach Tajlandii, ktory zostaje
na diugo.

% Dzien 7 — Oceaniczny poranek i tropikalna moc

Poranek: Poranny rozruch z Anita — bieg i ¢wiczenia nad brzegiem oceanu. To energia, wiatr we
witosach i sita kobiecego ciata o wschodzie stonca.

Potudnie: Czas na relaks, ptywanie, masaze i delektowanie sie chwila.

Popotudnie: Goragce posladki — bootcamp z Anita - tropikalna mieszanka cardio, sity i zabawy.
Trening wypetniony smiechem, ruchem i kobiecg moca.

Wieczor: Taniec z Anig — ptynnosc¢ ruchu, lekkosé, emocja i ekspresja.

¢+ Dzien 8 — Tabata & taneczne zakonczenie

Poranek: Tabata z Anitg — intensywny trening metaboliczny (8x20x10) z wykorzystaniem tasm
oporowych. Wzmacnia posladki i brzuch, dodajac endorfin i mocy.

Potudnie: Zakupy, pamiatki, masaze i ostatnie chwile na plazy.

Wieczor: Taneczne zakonczenie z Anig — wspdlne zakohczenie choreografii, Smiech, ekspresja i
kobieca radosc¢. To nasz finatowy moment — nagranie krotkiego filmiku z tanncem, ktory bedzie
piekna pamiatka SheCamp Thailand.

-+ Dzien 9 — Powrot do Polski
Poranny relaks, wspolne sniadanie, pozegnanie z oceanem i transfer na lotnisko. Wracasz z
nowa energiy, lekkoscig i pewnoscia siebie, ktdrej nie sposdb nie zauwazyc.

*Poszczegdlne punkty programu moga ulec zmianie.
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SHE CAMP THAILAND

Phuket — wyspa stonca, turkusowych zatok i radosci zZycia.
Tu, wsrod dzwiekow fal i zapachu tropikalnych kwiatow, odkryjesz siebie
na nowo — w ruchu, w usmiechu, w blasku kobiecej energii.

PROGRAM WYJAZDU - AKTUALNE GODZINY PRZELOTOW (9 dni /7 nocy)
Przelot liniami Neos Air - lot czarterowy

Wylot z Warszawy / lot bezposdredni

TERMIN: 03.03 - 11.03.2026

TRASA: Warszawa- Phuket -Warszawa

Wylot - wtorek 03.03.2026 Neos Air (NO 0264)
22:00 = 14:10 +1 A
WAW - Warszawa-Okecie HKT - Phuket
Powrot = sroda 11.03.2026 Neos Air (NO 0263)
16:10 o= 21:20

HKT - Phuket WAW - Warszawa-Okecie




Cena za osobe w pokoju 2-osobowym: 8990 z¢

Swiadczenia ujete w cenie:

przelot czarterowy na wybranej trasie: Warszawa (Okecie) - Phuket — Warszawa
(Okecie),

bagaz rejestrowany i podreczny

zakwaterowanie: 7 noclegéw w hotelu 5-gwiazdkowym, pokoje 2-osobowe typu
standard,

wyzywienie - $niadania

Zajecia sportowe / treningi i aktywnosci pod okiem wykwalifikowanych treneréw
transfery lotnisko - hotel - lotnisko - transfery prywatne na wytacznosc¢ grupy
Turystyczny Fundusz Gwarancyjny - 15zt/osoba,

Turystyczny Fundusz Pomocowy - 15 zt/osoby

obowigzkowe optaty lotniskowe,

obowigzkowaq doptate transportowa,

rozszerzone ubezpieczenie KL i NNW _(obejmuje koszty leczenia powstate wskutek
pandemii choroby zakaznej do sumy ubezpieczenia oraz skutki zdarzen zaistniatych
pod wptywem alkoholu),

opieka zdalna salonwakacji.pl podczas wyjazdu

Swiadczenia nieujete w cenie:

wydatki wtasne,

wycieczki fakultatywne

napoje i dodatkowe positkKi
ubezpieczenia kosztow rezygnacji
Swiadczenia niewymienione w ofercie
ZWyczajowe napiwki

WAZNE INFORMACIJE: Wymagany wazny paszport co najmniej 6 miesiecy od
daty wjazdy do Tajlandii.

Rezerwacja:
lga Behrendt

tel. 537 402 773
iga@salonwakacji.pl N
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